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 پاسخپاسخدفترچة دفترچة ?
  

 تجربيتجربيرياضي و رياضي و يازدهميازدهمعمومي عمومي
 14021402ماه ماه ديدي 2222

  
  
  
  

  

  
  

  خسروشاهيحسن افتاده، حسين پرهيزگار، داود تالشي، اعظم رجايي، علي وفائي  )2(فارسي
  رضا عاشقي، مرتضي كاظم شيرودي، مجيد هماييابوطالب دراني، اميد  )2عربي، زبان قرآن (

  كبير،بقا، ياسين ساعدي، فردين سماقي، مرتضي محسنيمحمد آقاصالح، محسن بياتي، محمد رضايي  )2دين و زندگي (
  مجتبي درخشان كرمي، محسن رحيمي، ميلاد رحيمي دهگلان، محمدحسين مرتضوي  )2زبان انگليسي (

  
  
  

  
  

 گروه مستندسازي ويراستاريگروه و گزينشگرمسئول درس نام درس
  الناز معتمدي  اعظم رجاييعلي وفايي خسروشاهي  )2(فارسي

  ليلا ايزدي  پور، اسماعيل يونسآرمين ساعدپناه  محسن رحماني  )2عربي، زبان قرآن (

  زهره قموشي  سكينه گلشني  ياسين ساعدي  )2دين و زندگي (
  سوگند بيگلري  فاطمه نقدياالله استيري،رحمتروشعقيل محمدي  )2زبان انگليسي (

  
  
  

  
  

 الهام محمدي مدير گروه
  معصومه شاعريمسئول دفترچه

  فريبا رئوفي، مسئول دفترچه: محيا اصغريمدير:مستندسازي و مطابقت با مصوبات
  سحر ايروانيآراصفحه

  حميد عباسيناظر چاپ
  
  
  
  
  
  
  

  ونگروه آزم
  (وقف عام)چيبنياد علمي آموزشي قلم

 6463- 021تلفن چهار رقمي:   -923پلاك -بين صبا و فلسطين -آدرس دفتر مركزي: خيابان انقلاب

 طراحان  

و يراستارانوگزينشگران

گروه فني و توليد
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 2صفحة:     و رياضيعمومي يازدهم تجربي    1402دي22آزمون    

 
 )، تبريزحسن افتاده(  »4«گزينة- 101

 بيمار، آب كهمرضينام»: 4«معني واژة (استسقا) در بيت گزينة

  .خواهدبسيار
  )لغت، تركيبي(  

----------------------------------------------  

 )داود تالشي(  »3«گزينة- 102

  تمام واژگان در اين گزينه از نظر املايي درست هستند. 

  ي ديگر:هاتشريح گزينه

  غلط است. » تمزلّ«به شكل »خواري :مذلّت«»: 1«گزينة

با توجه به معني به اين شكل صحيح» غربت«املاي»: 2«گزينة

  است. 

  به اين شكل صحيح است.» رغبت«املاي»: 4«گزينة
  )60صفحة ،املا(  

----------------------------------------------  

 )سبزوارحسين پرهيزگار،(  »2«گزينة- 103

است كه صحيح آن »غوقا«و »آقوز«دو مورد نادرستي املايي

  . است »غوغا«و »آغوز«
  )تركيبي ،املا(  

----------------------------------------------  

 )، تبريزحسن افتاده(  »4«گزينة- 104

دهندةهيچ پارادوكسي وجود ندارد؛ اين عبارت نشان» 4«در گزينة

  شوند.وستان، تبديل به دشمن مياين است كه روزي د

  هاي ديگر:تشريح گزينه

  ياد تو آرامش طوفاني است. :»1«گزينة

  با خون طهارت كردن. :»2«گزينة

  ترين شاعرشيخ هميشه شاب و پيرترين و جوان :»3«گزينة
  )79صفحة ،آرايه(  

----------------------------------------------  

 )خسروشاهيعلي وفائي(  »3«گزينة- 105

زند. چمن مانند انساني است كه حرف مي←»چمن گويد«

  به حذف شده است.)مشبه -(استعاره

 -سوسن مانند زبانِ چمن است. (تشبيه←» زبان سوسنش«

  اليه) است.)تشبيه از نوع اضافي (مضاف و مضاف

  هاي ديگر:تشريح گزينه

است. شمشيرمانندعشق←» شمشير عشق»: «1«گزينة

  تشبيه)(

  .استعاره دارد» كنگرة وصل»: «2«گزينة

  »دانة خال«و» مرغ دل«،»دام غم«تشبيه: »: 4«گزينة
  )آرايه، تركيبي(  

----------------------------------------------  

 )اعظم رجايي(  »4«گزينة- 106

هيچربط است نه عطف. » و«زيرا حرفمعطوف وجود ندارد؛

  زينه وجود ندارد. نقش تبعي ديگري در اين گ

  هاي ديگر:تشريح گزينه

  بدل است.» خود«»: 1«گزينة

  معطوف است. » ذليل»: «2«گزينة

گردش«معطوف است و همچنين»نغمة چنگ«»: 3«گزينة

 معطوف است. » جام

  )72، صفحةدستور(  

----------------------------------------------  

 )، تبريز(حسن افتاده  »3«گزينة- 107

  شيوة بلاغي وجود دارد.» 3«ها به جز گزينةدر همة گزينه
  )54، صفحةدستور(  

----------------------------------------------  

 )حسين پرهيزگار، سبزوار(  »4«گزينة- 108

دلي كه از عشق ويران شده قابل«گويد: شاعر در اين بيت مي

  ندارد. به عبارتي براي درد عشق درماني وجود» تعمير نيست
  )55، صفحةمفهوم(  

----------------------------------------------  

 )2رسي (فا
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 3صفحة:     و رياضيعمومي يازدهم تجربي    1402دي22آزمون    

 )داود تالشي(  »2«گزينة- 109

عشق«اين است كههاي ديگرصورت سؤال و گزينهمفهوم بيت

ها وت آسمانادانسان پذيرفت در حالي كه موجوفقطرا(امانت الهي) 

به» 2«ما بيت گزينةا» ها از پذيرش آن خودداري كردند.زمين و كوه

  فشاني او اشاره دارد.فداكاري معشوق و جان
  )62صفحة ،مفهوم(  

----------------------------------------------  

 )علي وفائي خسروشاهي(  »2«گزينة- 110

شاعر در اين بيت و در بيت صورت سؤال براي شراب خوردن خود

  تراشد.اي اين كار ميهايي برآورد و در هر دو بهانهدليل هنري مي

  هاي ديگر:تشريح گزينه

شاعر دليل عاشق شدن خود را زيبايي بيش از حد»: 1«گزينة

  كند كه بايد علت را در او جست.داند و بيان ميمعشوق مي

شاعر افرادي كه خود را عاقل پنداشته و او را ملامت»: 3«گزينة

  داند. يخبر مها را غافل و بيكند و آنكنند نقد ميمي

شاعر معشوق را كه از اهل خطاست (= ختا، سرزمين»: 4«گزينة

گويد اگر تو هم يكدهد و ميتركان زيبا) مورد خطاب قرار مي

ايرادي ندارد، زيرا كساني- و عاشق من شوي-بار اشتباهي بكني

كنند نيز ممكن است بالاخره دركه همواره كار درست را مي

  م بشوند.زندگي خود مرتكب خطايي ه
  )78صفحة ،مفهوم(  

----------------------------------------------  

  
  

  

  

 )مجيد همايي(  »1«گزينة- 111

  صحيح است. » مرْمي«در جاي خالي كلمة» 1«در گزينة

  باندروازه»: حارس المرمي«

  )لغت(  

----------------------------------------------  

 )مجيد همايي(  »3«گزينة- 112

  صحيح است. » ينْسي ≠يتذَكرّ« ،»3«در گزينة

  )متضاد و مترادف(  

----------------------------------------------  

 )اميدرضا عاشقي(  »2«گزينة- 113

  بايد مضارع التزامي ترجمه شود» : انفاق كنيدتنُفقوا«فعل شرط

  آگاه است: خدا نسبت به آن»االلهَ بهِ عليم/ «ها)(رد ساير گزينه

 »)4«و» 1«هاي ه(رد گزين: قطعاً، همانا»إنّ»). / «3«(رد گزينة

  )ترجمه(  

----------------------------------------------  

 )شيروديمرتضي كاظم(  »2«گزينة- 114

)/ »3«ة(رد گزيناستفعل ماضي مجهول »: پرسيده شدسئلَ«

»رداسم تفضيل است »: بهترخَيرٌ«/ : كدام دارايي»المالِأي)

اسم »: كشتيزرع«گفت، فرمود/  :»قال«)/ »4 و 1«هاي هگزين

،: كاشت، بكارد»زرع« /.)»3«و »1«هاي ه(رد گزيننكره است

  : صاحبش»صاحبه«/ كاشته باشد

  )ترجمه(  

----------------------------------------------  

 )شيروديمرتضي كاظم(  »3«گزينة- 115

سنجاب در به وجود آمدن درخت بلوط كمك«جمة جمله: تر
  .»(صحيح است)كندمي

  :هاساير گزينه ةترجم
م به دقت گوش فراآموزان بايد به سخن معلّدانش»: 1«گزينة

 :حيح(صدهند و در سخن گفتن از او پيشي گيرند. (نادرست)
 پيشي نگيرند)

ز خطا سالمهركه قبل از سخن گفتن نينديشد اغلب ا»: 2«گزينة
  : بينديشد)حيح(صماند. (نادرست)مي

. تخت جمشيد در استان خراسان واقع شده است»: 4«گزينة
  ).فارس: حيح(نادرست) (ص

  )مفهوم(  

----------------------------------------------  

)2زبان قرآن ( ،عربي
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 4صفحة:     و رياضيعمومي يازدهم تجربي    1402دي22آزمون    

 )ابوطالب دراني(  »3«گزينة- 116

درباشد. مصمي» يساعد«: جواب شرط در اين گزينه»3«ةگزين

  .رفته استمفاعلةكه به باباست؛» مساعدة«اين فعل

  هاي ديگر:تشريح گزينه

  باشد.مي» ينجح«جواب شرط در اين گزينه»: 1«ةگزين

زيرا با ادات شرط شروع ،: اين جمله شرطي نيست»2«گزينة

  ادات شرط نيست). »الذي«نشده است. (

كه ثلاثيباشدمي» قالوا« ه: جواب شرط در اين گزين»4«ةگزين

  .مجرّد است
  )(قواعد  

----------------------------------------------  

 )ابوطالب دراني(  »4«گزينة- 117

اي براي بار دوم با همان معنااگر اسم نكرهنكتة مهم درسي:

اين/ «را به صورت» ال«توانيم آنمي ،بگيرد» ال«تكرار شود و

  ترجمه كنيم. » آن
  )قواعد(  

----------------------------------------------  

 )اميدرضا عاشقي(  »2«گزينة- 118

  » سعيدومدينة/ نجف،االله«ترتيب: ها بهاسم علم در ساير گزينه

  )قواعد(  

----------------------------------------------  

 )اميدرضا عاشقي(  »4«گزينة- 119

  »نده نازل كرد.نكاز آسمان آبي پاك«

 شود.ميترجمه )آبي(به شكل نكرهكهاسمي نكره است» ماء«

  هاي ديگر:تشريح گزينه
  .ها در اتاق ما وسيع استكتاب ة: قفس»1«ةگزين

  .شوداسمي نكره است ولي به شكل معرفه ترجمه مي» واسعة«

  خواهيم خريد.آن ميز را ؛مي: ميزي را ديد»2«ةگزين

اين/«ه همراه اسم اشارهآن را ب» ال«به دليل تكرار اسم نكره با

  كنيم.ترجمه مي» آن

  .شكستم،دارد: ميزي را كه مادرم دوست»3«ةگزين

 )»التي: كه«(در اينجا،ليواسم موص» ال«اگر بعد از اسم معرفه

  شود.بيايد، اسم معرفه به صورت نكره ترجمه مي
  )قواعد(  

----------------------------------------------  

 )ابوطالب دراني(  »4«گزينة- 120

پاسخي براي اين سؤال در عبارت :أي الفريقَينِ أقوي؟ :»4«ةگزين

  نيست.

  هاي ديگر: تشريح گزينه

  هدةِ مباراةِ كرَُةِ القدَمِ!لمشا←لماذا نذَهب إلي الملعب؟»:1«ةگزين

هذه المسابقة بينَ فرَيقَي←بين من هذه المسابقة؟: »2« ةگزين

عالصالس ادة!داقَةِ و  

  رِّجينَ!فيمتلَئَ منَ المتَقبَلَ أن←متي نذَهب إلي الملعب؟»: 3«گزينة

  )(حوار  

----------------------------------------------  
  

  

  

  

  

  كبير)(مرتضي محسني  »3«گزينة- 121

 ،اگر پيامبري در اجراي احكام الهي (ولايت ظاهري) معصوم نباشد
مخالف دستورهاي خداست، انجام دهد وكارهايي كهاردامكان د

مردم نيز از او سرمشق بگيرند و مانند اول عمل كنند و به 
 گمراهي دچار شوند. 

  هاي ديگر:تشريح گزينه
است نه اجراي» دريافت و ابلاغ وحي«مربوط به»: 1«گزينة

  احكام الهي

است نه »تبيين دين و وحيتعليم و«مربوط به»: 2«گزينة
  جراي احكام الهي.ا

ولي بخش بعدي مربوطاستبخش اول آن درست»: 4«گزينة
  است نه اجراي احكام الهي.  »وحي وتعليم و تبيين دين«به

  )53صفحة ،(ص)هاي پيامبرمسئوليت(  

----------------------------------------------  

 )2دين و زندگي (
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  كبير)(مرتضي محسني  »2«گزينة- 122

بنابراين ؛ها ممكن نيستمبران براي انسانتشخيص عصمت پيا

شود كهگزيند، معلوم ميوقتي خداوند كسي را به پيامبري برمي

درستي انجام دهد. خداوند متعالتواند مسئوليت خود را بهوي مي

: خدا بهترااللهُ اعَلمَ حيث يجعل رسِالته«فرمايد: در اين باره مي

  »داند رسالتش را كجا قرار دهد.مي

  )54و53هايصفحههاي پيامبر،مسئوليت(  

----------------------------------------------  

  كبير)(مرتضي محسني  »4«گزينة- 123

هاي خود به مسلماناندر يكي از پيام ،خميني (ره)امام

اي مسلمانان جهان كه به حقيقت«دهد: چنين پيام مي

ير پرچم توحيد و دربه پا خيزيد و در ز ،ايمان داريد ،اسلام

هامجتمع شويد و دست خيانت ابرقدرت ،تعليمات اسلام ةساي

را از ممالك خود و خزائن سرشار آن كوتاه كنيد، دست از 

اختلافات و هواهاي نفساني برداريد كه شما داراي همه چيز 

 ...» هستيد

  )56صفحة ،(ص)هاي پيامبرمسئوليت(  

----------------------------------------------  

  (محسن بياتي)  »2«گزينة- 124

 ارتباط مناسبي دارد. » ج«و» ب«موارد

  بررسي نادرستي ساير موارد: 

  اولين و برترين كاتب و حافظ قرآن←الف) حضرت علي (ع) 

ايمان و ةدرج←ها از هدايت معنويمندي انساند) ميزان بهره

  عمل
  )53و49هايصفحههاي پيامبر (ص)،مسئوليت(  

----------------------------------------------  

  بقا)(محمد رضايي  »3«گزينة- 125

هايدر مورد تداوم مسئوليت ،قرآن و دين اسلام ،پيامبر ،اگر خداوند

رسالت، يعني مرجعيت ديني و ولايت ظاهري و حكومت اسلامي، 

ود وتوجه بودند، نشان از نقص دين اسلام بكردند و بيسكوت مي

اين موضوع، دين اسلام به امامت و تداوم رسالت در قالبةدربار

 ولايت امامان دستور داده است. 

  )63، صفحةتداوم رسالتامامت،(  

----------------------------------------------  

  )فردين سماقي(  »4«گزينة- 126

ن الصلاةانما وليكم االله و رسوله و الذين آمنوا الذين يقيمو« ةنزول آي

ودشرايط خاص به اين خاطر بدر» و يؤتون الزكاة و هم راكعون

چشم خود ببينند و از زبان پيامبر (ص) بشنوند تامردم بهكه
 امكان مخفي كردن ولايت امام علي (ع) منتفي شود. 

  )65صفحةامامت، تداوم رسالت،(  

----------------------------------------------  

  (فردين سماقي)  »2«گزينة- 127

امور زندگي است و ممكن ةگر مردم در همقرآن كريم هدايت
نسبت به دو مسئوليت مرجعيت ديني و ولايت ظاهريكهنيست

تفاوت بي،اسلامي تأثيرگذار است ةكه به شدت در سرنوشت جامع
باشد. همين امر، فرض سكوت قرآن كريم و پيامبر (ص) را دربارة 

 كند. مرجعيت ديني و ولايت ظاهري ابطال ميدو مسئوليت

  )63صفحةتداوم رسالت،امامت،(  

----------------------------------------------  

  صالح)(محمد آقا  »3«گزينة- 128

ي بر پيامبر (ص) فرودحهنگامي كه و«فرمايد: امام علي (ع) مي
دا،اي پيامبر خ«آمد، آواي اندوهگين شيطان را شنيدم. گفتم: 

اين فرياد اندوهناك چيست؟ پاسخ داد: اين شيطان است كه از 
 »پرستش خود نااميد شده است.

  )79صفحةاسوه،پيشوايان(  

----------------------------------------------  

  صالح)(محمد آقا  »2«گزينة- 129

اما» ساحر، جادوگر و ديوانه است ،پيامبر«گفتند: سران قريش مي
ها ايشان با مهرباني، صبر و تحمل به هدايت مردمبا وجود اين

 دادند.ادامه مي

  )77صفحةاسوه،انپيشواي(  

----------------------------------------------  
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  (فردين سماقي)  »1«گزينة- 130

اقوام و ملل پيشين بدين سبب دچار ،از ديدگاه پيامبر (ص)
داشتند و مرتبطسقوط شدند كه در اجراي عدالت تبعيض روا مي

محرومان رسول خدا را همدل ،مبارزه با فقر و محروميت ةبا سير
 يافتند. و همراز خود مي

  )78و76هايصفحهاسوه،پيشوايان(  

----------------------------------------------  

  ياسين ساعدي)مشابه كتاب زرد،(  »4«گزينة- 131

و لم يناد بشئ كما«فرمايد: بر طبق عبارت آخر حديث كه مي

 است. ولايتمهمترين پاية اسلام» نودي بالولاية

  )50صفحةهاي پيامبر (ص)،مسئوليت(  

----------------------------------------------  

  ياسين ساعدي)(مشابه كتاب زرد،  »1«گزينة- 132

ايآيا نديده«اشترجمه» أَنّهم ...يزعمونأ لمَ ترَ إلي الذّين«آية

كنند به آنچه بر تو نازل شده و به آنچه پيشكساني كه گمان مي
وتخواهند داوري به نزد طاغاز تو نازل شده، ايمان دارند اما مي

آنان دستور داده شده كه به آن كفر بورزند وبرند، حال آنكه به
است» خواهد آنان را به گمراهي دور و درازي بكشاندشيطان مي

حاكميت طاغوت، مرتبطنفيلايت الهي وو با ضرورت پذيرش و

راستي كه به«اشترجمه» لقد أَرسلنا بالبينات ...«است. آية

پيامبرانمان را همراه با دلايل روشن فرستاديم و همراه آنان كتاب
آسماني و ميزان نازل كرديم تا مردم به اقامة عدل و داد 

سلام مرتبطااجتماعياست و با ضرورت اجراي احكام» برخيزند.
 است. 

  )51و50هايصفحههاي پيامبر (ص)،(مسئوليت  

----------------------------------------------  

  محمد آقاصالح)(مشابه كتاب زرد،  »3«گزينة- 133

امام (ع) را بيان كرده12اسامي ،در حديث جابرپيامبر (ص)

ه لانّ اَهارون من موسي الا ةانت مني بمنزل«منزلت: است و حديث

 م نبوت دارد. خت ةاشاره به مسأل» نبي بعدي

  )68و66،67هاي هصفحامامت، تداوم رسالت،(  

----------------------------------------------  

  محمد آقاصالح)،مشابه كتاب زرد(  »3«گزينة- 134

يا ايها الرسول بلغ ما انزل اليك من ربك و انما« ةنزول آيپس از

پيامبر مأمور شد علي (ع) را به عنوان» ما بلغت رسالةلم تفعل ف

حديث غدير پيامد اين آيه ،جانشين خود معرفي كند در نتيجه

 ) من كنت مولاه فهذا علي مولاهاست (

  )69و68هاي هصفح(امامت، تداوم رسالت،  

----------------------------------------------  

  محمد آقاصالح)(مشابه كتاب زرد،  »3«گزينة- 135

مربوط» من يار و ياور تو خواهم بود اي رسول خدا (ص)«عبارت

» حجة الوداع«است و آخرين حج پيامبر (ص)، بهانذاربه آية

 مشهور است. 

  )68و64هايصفحه(امامت، تداوم رسالت،  

----------------------------------------------  

  د آقاصالح)محم(مشابه كتاب زرد،  »1«گزينة- 136

اند كه ايماناو و كسانيهمانا ولي شما فقط خداوند و رسول«

دارند و در حالهمان ايمان آورندگاني كه نماز را برپا مياند. آورده

 »دهند.ركوع، زكات مي

  )65صفحة(امامت، تداوم رسالت،  

----------------------------------------------  

  كبير)مرتضي محسنيزرد،(مشابه كتاب  »3«گزينة- 137

كه: از اينلعلّك باخع نفسك اَلّا يكونوا مؤمنين«ة شريفةآي

آورند شايد كه جانت را [از شدت اندوه] ازبرخي ايمان نمي

» كوشي و دلسوزي در هدايت مردمسخت«بيانگر» دست بدهي

 است. 

  )77صفحةپيشوايان اسوه،(  

----------------------------------------------  

  كبير)مرتضي محسني(مشابه كتاب زرد،  »3«گزينة- 138

ها و پند و اندرزهايها، نامهالبلاغه بخشي از سخنرانيكتاب نهج

 ها) را در خود جاي داده است. (نه فقط سخنرانيحضرت علي (ع)

  )83و79،80هايصفحه(پيشوايان اسوه،  

----------------------------------------------  
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  محسن بياتي)(مشابه كتاب زرد،  »2«گزينة- 139

آميز بود كه مردمقدري محبت  رفتار رسول خدا (ص) با مردم به

ها به ايشان پناهدانستند و در سختيايشان را پدر مهربان خود مي

 بردند. مي

  )76صفحة(پيشوايان اسوه،  

----------------------------------------------  

  محسن بياتي)(مشابه كتاب زرد،  »1«گزينة- 140

آمد وكرد، از بيكاري بدش ميرسول خدا (ص) با فقر مبارزه مي

كردند، مذمتكردند و كار نميكساني را كه فقط عبادت مي

 كرد. مي

  )78صفحة(پيشوايان اسوه،  

----------------------------------------------  

  

  

 )ميمجتبي درخشان گر(  »3«گزينة- 141

برايخودجانانداختنخطر بهبانشانانآتش«ترجمة جمله: 

  »شدند.سوختنحالدرمدرسةواردشجاعانهها،بچهنجات

) the firefightersبعد از فاعل (انگليسيزباندردرسي:مهم ةنكت

  فعلبا»). 4و1«هايآيد (رد گزينه) ميenteredفعل (

  گيرد (ردقيد مكان قرار مييد حالت بعد از) قenteredحركتي (

 »). 2«گزينة

  )گرامر(  

----------------------------------------------  

 )محسن رحيمي(  »4«گزينة- 142

اش رامرد عجله داشت. سريع صبحانهآنفكر كنم«ترجمة جمله: 

  »خورد و رفت.

) بعد از فاعل وateدر زبان انگليسي فعل (نكتة مهم درسي:

قيد حالت»). 2و1«هاي ه(رد گزينآيدميلقبل از مفعو

)quickly( رد گزينآيدنميو مفعولبين فعل)3« ة .(«  
  )گرامر(  

----------------------------------------------  

 )دهگلانرحيميميلاد(  »4«گزينة- 143

 »؟استدرستكدام جمله از لحاظ دستوري«ترجمة سوال: 

  »خواند.دارد به زيبايي آواز مياين پرندة كوچك«
) قبل…, always , usuallyتكرار (هايقيدنكتة مهم درسي:

 1«هاي(رد گزينهآيندمي”to be“ لافعابعد ازواز فعل اصلي
شود نه مفرد (ردبراي فاعل جمع از فعل جمع استفاده مي. »)3و

  »).2« ةگزين
  )گرامر(  

----------------------------------------------  

 )مجتبي درخشان گرمي(  »4«گزينة- 144

انجامهاي متعادل،توانند با داشتن رژيمافراد مي«ترجمة جمله: 
تريزندگي سالم ،منظم و ايجاد روابط سالم ]ورزشي[هايتمرين

  »داشته باشند.
  ) افسرده2  ) مضر1
 ) متعادل، متوازن4  اجتماعي) 3

  )واژگان(  
----------------------------------------------  

 )محسن رحيمي(  »3«گزينة- 145

كه وزن خودياز افرادياريبس ،ما ةاساس تجرببر«ترجمة جمله: 
دچار افزايش وزندوبارهبه مرور زماندهند، يرا كاهش م

  ».كنند يخود را متوقف م ةروزان ]ورزشي[ نيتمررايز ،شوندمي
 گيري كردن) اندازه2  ) جلوگيري كردن1

  ) گرفتن، بردن4  ندست آورد ه) ب3

به معناي”gain weight“تركيب واژگانيبهنكتة مهم درسي:
  توجه داشته باشيد. »پيدا كردنافزايش وزن«

  )واژگان(  
----------------------------------------------  

 )دهگلانرحيميميلاد(  »3«گزينة- 146

ديدگي اخير سرش در تصادفبه دليل آسيب«ترجمة جمله:
  ».خوبي گذشته صحبت كنداك، او قادر نيست بهرانندگي وحشتن

 مناسب) 2  ) آرام1

  ) عاطفي4  ) اخير3
  )واژگان(  
----------------------------------------------  

)2زبان انگليسي (
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  ترجمة متن درك مطلب:

د. نگذارمختلف زيادي بر چگونگي يادگيري ما تأثير ميعوامل

بسياري از،اين عوامل را كنترل كنيم ةتوانيم هماگرچه ما نمي

. به عنوان مثال، سوخت مغز ما ازتوان كنترل كردها را ميآن

درصد20در واقع آيد.دست ميخوريم بهكالري غذايي كه مي

 شود.خوريم توسط مغز ما مصرف ميهايي كه مياز كالري

كنند، تحقيقات نشانها به مغز كمك نميكالري ةاگرچه هم

تخم مرغ، غلات كامل، ةزرددهد كه برخي غذاها مانندمي

ت فرنگي وآجيل، ماهي، سبزيجات با برگ سبز تيره، لوبيا، تو

براي تمركز و حافظه مفيدطور خاصممكن است بهبلوبري

 باشند.

درصد مغز آب است. 70نوشيدن آب كافي نيز مهم است. بيش از

ماگذارد.آب ننوشيم، بر تمركز ما تأثير ميكافي ةاگر به انداز

 زانه به شش تا هشت ليوان مايعات بدون قند و الكل نياز داريم.رو

دهد كه مغز با هجوم ناگهاني قندعلاوه بر اين، مطالعات نشان مي

هاي شيرين و گازدار نيز بهكند، بنابراين نوشيدنيخوب عمل نمي

 كنند. مغز كمك نمي

 ،شودكه توسط خون شما به مغز منتقل ميرااهميت اكسيژن

خاطر داشته باشيد. هنگامي كه بدن خود را حركت ههم ب

اكسيژنشمايابد و مغزدهيد، جريان خون شما افزايش ميمي

سواري وروي، دويدن يا دوچرخهكند. پيادهبيشتري دريافت مي

و تنفس عميق واقعاً به رساندنانجام حركات كششيهمچنين

  ند.نكاكسيژن به مغز كمك مي

يگري براي تقويت قدرت مغز ايجاد محيطيراه د ،با اين وجود

به عنوان مثال، بسياري از افراد خوبي كار كنيد.است كه در آن به

تواند تفاوت ايجادكنند. دما نيز ميدر نور پنجره بهتر كار مي

آلودگياتاقي كه خيلي گرم است ممكن است باعث خواب كند.

 شما شود.

 )مرتضويمحمدحسين(  »4«گزينة- 147

خواهيد بهدهد كه اگر مينويسنده پيشنهاد مي«جمله: ترجمة

  ... .»بايد ،خود كمك كنيد ةحافظ

 »سبز تيره بخوريدبرگباآجيل، ماهي و سبزيجات«

  )درك مطلب(  

----------------------------------------------  

 )مرتضويمحمدحسين(  »4«گزينة- 148

چه چيزي اشارهبه »2«گرافادر پار”it“ ةكلم«ترجمة جمله: 

  »كند؟مي

»“not drinking enough water”)ننوشيدن آب كافي(«  

  )درك مطلب(  

----------------------------------------------  

 )مرتضويمحمدحسين(  »2«گزينة- 149

  ... .»گيرد وقتيمغز شما اكسيژن بيشتري مي«ترجمة جمله: 

  »كنيدسواري ميدوچرخه«

  )درك مطلب(  

----------------------------------------------  

 )مرتضويمحمدحسين(  »3«گزينة- 150

  »چيست؟ »4«گرافاموضوع اصلي پار«ترجمة جمله: 

  ».گذاردثير ميأما تشچگونه محيط بر مغز«

  )درك مطلب(  

t.me/Azmoonha_Azmayeshi
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